Online-Plan 12. - 17.04.2021
Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag Samstag

Siemens

dctive

www.sam-mch.de

Riickentraining o Ganzkdrpertraining o
18.40 Uhr - 19.40 Uhr 19.05 Uhr - 20.05 Uhr
Jenny (Zoom) Magnus (Zoom)

Belastungsintensitat

eag @ Unser komplettes SAM Online Workout@home Angebot smile amazon g
| zon

mittel
Einkaufen und

hoch @ fur insgesamt nur 45 € bis 30.09.2021 samepEinkautenund

Training mit Kleingerat (inklusive Aufnahmegebuihr und Grundbeitrag. Die Mitgliedschaft endet automatisch) unterstitzen!



http://www.sam-mch.de/
https://smile.amazon.de/ch/143-221-70468

