Der Verein"Siemens Active Miinchen e.V.* wurde von Siemens Mitarbeitern gegriindet und es wirken

Neues Basissportangebot

Cardio Power Workout
und Core & Mobility

Ab Oktober jeden Dienstagabend
Hybrid (in Bau 29 Kursraum 2 & online)

18:15 Uhr - Cardio Power Workout

— Dynamisches Ganzkdrpertraining mit funktionellen
Kraftigungs- und Ausdaueriibungen zur Verbesserung von Kraft,
Stabilitat, Kondition und allgemeiner Fitness.

19:15 Uhr - Core & Mobility

— Ein ganzheitliches Training fir mehr Stabilitat und
Beweglichkeit. Sanfte Kraftigungs-, Mobilisations- und
Dehnlibungen starken die Kérpermitte, férdern das
Gleichgewicht und verbessern die Beweglichkeit. Ideal fur
alle Fitnesslevel und jedes Alter.

Wir freuen uns auf dich! s’

SN’

Siemens

Mitarbeiter der Siemens AG und deren Bete|||gu Ngsg¢ aften als mit. Gegenwartig wird act’ ve

der Verein "Siemens Active Minchen e.V.“ vonder Siemens AG finanziell gefordert. Eine weitere Verbindung

desVereins zur Siemens AG oder deren Beteiligungsgesellschaften besteht nicht.



